
STARTERS

SALAD

BLU JAM CAFE

FRENCH FRIES  (V+)
600yen

BLU JAM TOFU SALAD (V+ ,GF)
Grilled tofu tossed with kale, radish,
avocado, cherry tomatoes, house-
made sesame ginger dressing.
ケール、ラディッシュ、⾖腐、ミニトマ
ト、アボカド、セサミジンジャードレッ
シング

1600yen

SIMPLY EGGS

Two eggs your way, accompanied
by bacon, rosemary potatoes, and
toast.
お好みの卵料理、ベーコン、ローズマ
リーポテトとトースト添え

1350yen

TORTILLA CHIPS (GF,  V+)
House-made tortilla chips with  Pico
de Gallo, guacamole, and cilantro.
トルティーヤチップス with ピコデガ
ヨ  & ワカモレ
1200yen

KALE AND BACON SALAD (GF)
Kale tossed with bacon, cranberries,
walnuts, blue cheese, apples, house-
made ginger honey vinaigrette topped
with one sunny side-up egg.
ケール、ベーコン、クランベリー、
ブルーチーズ、くるみ、りんご、ジンジ
ャーハニードレッシング、⽬⽟焼き

1600yen

HOME MADE GRANOLA

900yen

COBB SALAD (GF)
Lettuce, chopped chicken breast, crispy
bacon, cherry tomatoes, avocado, blue cheese
and house-made ranch dressing.
レタス、グリルドチキン、ベーコン、ミニトマト、
アボカド、ブルーチーズ、ランチドレッシング

1600yen

CALIFORNIA OMLETTE 

Omelette with avocado, cherry tomatoes,
bacon, cheddar, sour cream, rosemary
potatoes*, and toast.  
アボカド、ミニトマト、ベ ーコン、チェダ
ーチーズ、サワークリーム、 ローズマリー
ポ テト*とトースト添え

1400yen

House-made granola with fresh fruits and
organic yogurt (can be substituted with
any milk).
⾃家製グラノーラにヨーグルトとフレッシ
ュフルーツ添え。ヨーグルトをミルクに変
更可能（⾖乳とアーモンドミルクも可能）

BRUNCH

S U B S T I T U T E  R O S E M A R R Y  P O T A T O E S   F O R  S A L A D  + 3 0 0 Y E N

WHITE CALIFORNIA OMLETTE 

Egg whites omelette with avocado, cherry
tomatoes, bacon, cheddar, and sour cream.
Served with toast and salad.
卵の⽩⾝だけを使ったオムレツ . アボカド、
ミニトマト、ベーコン、チェダーチーズ、サ
ワークリーム、サラダとトースト添え

1600yen

BURGUNDY OMLETTE (V)
Omelette with mushroom, spinach, sweet
sun dried tomatoes and Camembert cheese.
Served with rosemary potatoes* and toast. 
サンドライトマト、ほ うれん草、マッシュルー
ム、カマンベールチーズ、ローズマリーポテト*
とトースト添え

1400yen

WHITE BURGUNDY OMLETTE (V)
Egg whites omelette with spinach,
mushrooms, sweet sun dried tomatoes, and
Camembert cheese. Served with toast and
salad.
卵の⽩⾝だけを使ったオムレツ
ほうれん草、マッシュルーム、ドライトマト、
カマンベールチーズ、サラダとトースト添え

1600yen

MUSCLE BEACH
Chopped chicken breast scrambled with
egg whites, cherry tomatoes, spinach
and caramelized onions. Served with
rosemary potatoes* and toast.
鶏胸⾁を卵の⽩⾝とスクランブル、 ミニ
トマト、ほうれん草、キャラメリゼオニオ
ン、ローズマリーポテト*とトースト添え

1650yen

MORNING HASH
Eggs scrambled with fresh baby
spinach, ham, caramelized onion,
mozzarella cheese, sun-dried tomatoes
and rosemary potatoes. Accompanied
by toast.
ほうれん草、ハム、キャラメリゼオニオ
ン、モッツアレラチーズ、ドライトマト
をポテトと卵と⼀緒にスクランブル、 ト
ースト添え

1550yen

BLU JAM BENEDICT

English muffins, topping of your choice,
poached eggs, house made hollandaise sauce,
and rosemary potatoes*.
:イングリッ シュマフィンの上にお好みのトッピ
ング、ポー チドエッグ、⾃家製オランデーソー
ス

HAM AND BACON 1450yen

SMOKED SALMON, TOMATO AND
SPINACH

1550yen

SPINACH, MUSHROOMS, SUN-DRIED
TOMATOES, CAMEMBERT CHEESE (v) 1650yen

SALMON HASH (GF)
Chopped smoked salmon, baby spinach, cherry
tomatoes, red bell peppers, potatoes, capers, pickled
red onions, poached eggs, and house-made dill
hollandaise sauce.
スモークサーモン、ほうれん草、ミニトマト、パプリ
カ、ポテト、ケッパー、⾚⽟ねぎのピクルズ、ポーチ
ドエッグ、⾃家製ディルホランデーソース

1950yen

VEGAN TOFU SCRAMBLE (V+) WHITE SALMON  SCRAMBLE

Scrambled crispy and soft tofu, cherry
tomatoes,spinach, and caramelized
onions. Served with salad and toast. 
:スクランブルし た⾖腐、ミニトマト、ほ
うれん草、キャラメリゼオニオン、サラ
ダとトースト添え

1600yen

Smoked salmon, cherry tomatoes and
caramelized onions scrambled with egg
whites, topped with sour cream and dill.
Served with toast and salad. 
卵の⽩⾝だけを使ったスクランブルエッグ スモ
ークサーモン、ミニトマト、キャラメリゼオニ
オン、仕上げにサワークリーム、ディル、サラ
ダとトースト添え

1750yen

V - VEGETARN
V+ - VEGAN

GF - GLUTEN FREE

SALMON  SCRAMBLE
Smoked salmon, cherry tomatoes and
caramelized onions scrambled with potatoes
and eggs, topped with sour cream, dill and
chives. Served with toast.
スモークサーモン、ミニトマト、キャラメリゼ
オニオン をポテトと卵と⼀緒にスクランブル。 
トップにサワークリーム 、ディル、チャイブ、
トースト添え

1550yen
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BLU JAM CAFE
MEXICAN

CHILAQUILES (GF)
Gluten-free corn tortilla chips with
scrambled eggs, chicken tinga,
black beans, tomatoes, chipotle,
onion, cheddar, sour cream, Pico
de Gallo and cilantro.
チキンのトマト煮込み、グルテン
フリーコーントルティーヤ、卵、
黒⾖、トマト、オニオン、チェダ
ーチーズ、サワークリーム、
ピコデガヨ 、パクチー

1650yen

V - VEGETARN
V+ - VEGAN

GF - GLUTEN FREE

VEGAN RANCHEROS (V+ ,GF)
Crispy corn tortilla topped with
scrambled tofu, black beans, red
bell peppers, cherry tomatoes,
chipotle, and cilantro. Served with
Pico de Gallo, avocado, house-
made vegan sour cream on a bed of
grilled rosemary potatoes.
揚げたトルティーヤ、⾖腐、黒⾖、
パプリカ、ミニトマト、チポトレ、
パクチー、ピコデガヨ 、アボカド、
⾃家製ビーガンサワークリーム、ロ
ーズマリーポテト

1500yen

BLU JAM QUESADILLA
Chicken tinga, spinach, eggs,
onions, cherry tomatoes and
cheddar grilled in a flour tortilla,
served with avocado, sour cream,
Pico de Gallo and rosemary
potatoes*.
チキンのトマト煮込み、ほうれん
草、卵、ミニトマト、オニオン、
チェダーチーズをフラワートルテ
ィーヤで包み焼き。アボカド、サ
ワークリーム、ピコデガヨ 、ロー
ズマリーポテト添え

1650yen

VEGAN SPICY TOFU TEX
MEX (V+)

Grilled tofu, black beans, cilantro,
caramelized onions, chipotle,
potatoes, and cherry tomatoes.
Served with Pico De Gallo,
avocado, and two flour tortillas.
⾖腐、黒⾖、パクチー、キャラメ
リゼオニオン、チポトレ、ポテ
ト、ミニトマト、アボカド、ピコ
デガヨ 、トルティーヤ２枚添え

1600yen

SPECIAL BURRITOS

BREAKFAST BURRITO

Cheddar cheese, scrambled egg,
ham,  crispy bacon, sour cream, Pico
de Gallo, rosemary potatoes.
チェダーチーズ、スクランブルエッ
グ、ハム、ベーコン、サワークリー
ム、ピコデガヨ、ポテト 

VEGAN DELIGHT (V+)

Crispy tofu, beans, cherry tomatoes, bell
peppers, onions, rice, chipotle, avocado,
Pico de Gallo, rosemary potatoes.
⾖腐、⾖、ミニトマト、パプリカ、⽟ねぎ、
ライス、チポトレ、アボカド、ピコデガヨ、
ポテト 

1450yen 1450yen

BIG BURRITO

Chorizo, scrambled eggs, bell peppers, rice,
beans, Pico de Gallo, spinach,  rosemary
potatoes, cheddar cheese and sour cream
wrapped in two tortillas.
トルティーヤ2枚で巻いた チョリソ、卵、
カプシカム、ライス、⾖、ピコデガヨ、ほう
れん草、ポテト、チェダーチーズ、サワーク
リーム

1850yen

BURRITOS

Y O U R  C H O I C E  O F  M E A T  W R A P P E D  I N  A  F L O U R  T O R T I L L A  W I T H  W H I T E  R I C E ,  B L A C K  B E A N S ,  S O U R
C R E A M ,  C H E D D A R  C H E E S E ,  A N D  P I C O  D E  G A L L O .

ト ル テ ィ ー ヤ 、 ラ イ ス 、 サ ワ ー ク リ ー ム 、 ブ ラ ッ ク ビ ー ン 、 チ ェ ダ ー チ ー ズ 、 ピ コ デ ガ ヨ を 使 ⽤ し た ブ リ ト ー

TINGA CHICKEN CARNITAS POLLO

CHORIZO TOFU (V+) PESCADO 

Braised chicken breast in tomato
chipotle sauce with mozzarella.
トマトチキン煮込み、チポトレソース、
モッツァレラチーズ

Braised pork shoulder and belly.
豚肩と豚バラ煮込み

Chicken thigh marinated with onions, bell
pepper and lime juice.
パプリカ、⽟ねぎ、ライムジュースでマリネード
された鶏モモ⾁

House-made chorizo pork sausage with
original spice blend.
⾃家製チョリソソーセージ、特別スパイス

Vegan 1000 dressing, crispy
seasoned tofu. (sour cream and
cheese not included) 
ビーガンサウザンドドレッシング、
⾖腐 （サワークリームとチーズ抜
き）

Fried catfish with lettuce, and chipotle mayo.
揚げ⿂、レタス、チポトレマヨネーズ

1400yen

1400yen

1400yen

1400yen

1400yen

1400yen

TACOS

Y O U R  C H O I C E  O F  M E A T  S E R V E D  I N  C O R N  T O R T I L L A S .  A L L  T A C O S  C O M E S  W I T H :  P I C K L E D  O N I O N S ,
C I L A N T R O  A N D  P I C O  D E  G A L L O  ( T O R T I L L A S  M A Y  C H A N G E  T O  F L O U R  T O R T I L L A S  D E P E N D I N G  O N

A V A I L A B I L I T Y ,  P L E A S E  A S K  O U R  S T A F F  M E M B E R S   I F  Y O U  H A V E  A N Y  Q U E S T I O N S ) .
コ ー ン ト ル テ ィ ー ヤ を 使 ⽤ し た タ コ ス 。 全 て の タ コ ス に タ マ ネ ギ の ピ ク ル ス 、 パ ク チ ー 、 ピ コ デ ガ ヨ が 付 い て き ま す 。

（ ト ル テ ィ ー ヤ は ⼩ ⻨ 粉 に 変 更 す る 場 合 が あ り ま す 。 詳 し く は ス タ ッ フ に お 尋 ね く だ さ い 。 ）

TINGA CHICKEN CARNITAS POLLO

CHORIZO TOFU (V+) PESCADO 

Braised chicken breast in tomato
chipotle sauce with mozzarella.
トマトチキン煮込み、チポトレソース、
モッツァレラチーズ

Braised pork shoulder and belly.
豚肩と豚バラ煮込み

House-made chorizo pork sausage with
original spice blend.
⾃家製チョリソソーセージ、特別スパイス

Vegan 1000 dressing, crispy
seasoned tofu, beans. Flour tortillas
ビーガンサウザンドドレッシング、
⾖腐 ⾖ ⼩⻨粉のトルティーヤ

800yen

800yen

800yen

800yen
800yen 1100yen
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Chicken thigh marinated with onions, bell
pepper and lime juice.
パプリカ、⽟ねぎ、ライムジュースでマリネード
された鶏モモ⾁

Fried catfish served with sliced avocado,
lettuce, sour cream and chipotle mayo.
揚げ⿂、アボカド、レタス、サワークリーム、
チポトレマヨネーズ



BLU JAM CAFE V - VEGETARN
V+ - VEGAN

GF - GLUTEN FREE
SANDWICHES

ELPASO

Tinga chicken, sliced tomatoes,
melted mozzarella, smashed
avocado, and chipotle aioli
チキンのトマト煮込み、トマト、
モッツァレラ、アボカド、チポト
レアイオリソース

EGGWICH

Two over easy eggs, crispy
bacon, smashed avocado, sliced
tomatoes, arugula mixed leaves,
pistou aioli on grilled rustic bread
with grilled potatoes
⽬⽟焼き、ベーコン、トマト、ル
ッコラミックス、アボカド、ピス
トアイオリソース（バジルマヨソ
ース）

BBQ CHICKEN 

Grilled chicken breast, crispy
bacon, caramelized onions, sliced
tomatoes, melted mozzarella,
BBQ sauce, and mayo.
鶏胸⾁、ベーコン、キャラメライ
ゼオニオン、トマト、マヨネー
ズ、BBQソース、モッツァレラ

VEGAN TOFU RUBEN(V+)

Grilled tofu, sauerkraut and
house-made vegan 1000 island
dressing.
グリルド⾖腐、サワークラウト、
ビーガンサウザンアイランドドレ
ッシング

ALL THE SANDWICHES ARE SERVED WITH ROSEMARY POTATOES.  YOU CAN CHANGE THE POTATOES TO A SIDE SALAD FOR AN
ADDITIONAL ¥300,  OR TO A SIDE OF FRIES FOR AN ADDITIONAL ¥50.  

 
全てのサンドイッチにローズマリーポテトが付いてきます。プラス￥300円でサイドサラダに、プラス￥50円でフレンチフライに変更可能です。

1500yen

1500yen

1650yen

1300yen

BURGERS

CHEESE BURGER 

ALL THE BURGERS COME WITH A SIDE OF FRIES AND PICKLES.  YOU CAN SUBSTITUTE THE FRIES TO A SALAD FOR AN
ADDITIONAL ¥300.

 
フレンチフライとピクルスがサイドでついてきます。＋￥300でフレンチフライをサラダに変更可能。

BRUNCH BURGER TEX MEX BURGER 

Grilled beef patty, cheddar cheese,
arugula mixed leaves, sliced tomatoes,
pickled red onions, vegan thousand island
dressing.
⾃家製ビーフパティ、チェダーチーズ、ル
ッコラミックス、トマト、⾚⽟ねぎのピク
ルス、⾃家製ビーガンサウサンドアイラン
ドドレッシング

Grilled beef patty, crispy bacon, house-
made chipotle aioli, BBQ sauce, arugula
mixed leaves, sliced tomatoes, cheddar
cheese, and sunny side-up egg.
⾃家製ビーフパティ、ベーコン、⾃家製チ
ポトレアイオリソース、BBQソース、ルッ
コラミックス、トマト、チェダーチーズ、
⽬⽟焼き

Grilled beef patty, cheddar, fresh arugula, 
 mashed avocado, Pico de Gallo, house-
made chipotle aioli.
⾃家製ビーフパティ、チェダー、
ルッコラミックス、⽟ねぎ、パクチー、ア
ボカド、⾃家製サルサ、⾃家製チポトレア
イオリソース

1550yen 2000yen
1950yen

DOUBLE GRAND BURGER GOURMET BURGER HAWAIIAN BBQ BURGER 
Two grilled-patty cheese burger with double
bacon, onions, sliced tomatoes, arugula,
ketchup and mayo.
⾃家製ビーフパティ2枚、チェダーチーズ、ベ
ーコン、⽟ねぎ、トマト、ルッコラミックス、
ケチャップ、マヨネーズ

Grilled beef patty, bleu cheese, crispy
bacon, arugula mixed leaves,caramelized
onions, mushrooms, house-made pistou
aioli.
⾃家製ビーフパティ、ブルーチーズ、ベー
コン、ルッコラミックス、キャラメリゼオ
ニオン、マッシュルーム、⾃家製ピストア
イオリソース（ピストマヨネーズ)

Grilled beef patty, two grilled pineapples,
melted mozzarella, argula mixed leaves,
sliced tomatoes, crispy bacon, BBQ sauce,
and mayo.
⾃家製ビーフパティ、2枚の焼きパイナップ
ル、モッツァレラ、ルッコラミックス、ト
マト、ベーコン、BBQソース、マヨネーズ

FRENCH TOAST

2550yen

2000yen
2100yen

CRUNCHY FRENCH TOAST
Served with  berries and powdered sugar and vanilla
bean sauce.
ベリー、粉砂糖、バニラソース添え

HALF SIZE (4PIECES) 1400yen
FULL SIZE (8PIECES) 2000yen

MAUI FRENCH TOAST
Caramelized bananas, shaved coconut and powdered sugar.
Served with pineapple sauce.
キャラメリゼしたバ ナナ、ココナッツ、パイナップルソース
添え、 ハワイアン⾵

HALF SIZE (4PIECES) 
FULL SIZE (8PIECES) 

1400yen
2000yen

CHURRO FRENCH TOAST
Sugar, cinnamon, and house-made vanilla glaze.
シナモン、⾃家製バニラソース添え、チュロス⾵

VANILLA FRENCH TOAST
Vanilla yogurt, strawberry jam, raisins, and powdered
sugar.
バニラヨーグルトと イチゴジャムをサンド、仕上げにレーズ
ンとパウダーシュガー

1250yen

1250yen

ADD-ONS

T H E S E  I T E M S  C A N  B E  A D D E D  T O  A N Y  M A I N  D I S H E S  

＋400
- Smoked salmon
- Chorizo

＋300
- Bacon 2pc
- Toast
- Side salad
- Flour tortillas

＋250
- Avocado
- Rosemary potatoes
- Cheese 
- Hash Browns 2pc

＋200
- Berries

＋150
- Sour cream
- Vegan sour cream
- Salsa verde
- Pico de Gallo
- Guacamole
- Pickled oinion

- Extra egg (+50 for
scrambled)
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Please ask our staff members for dessert specials! 


